
 

 

သန်ေရာဂါှင့် 
တိုင်းရင်းေဆးပညာအေကာင်းသိေကာင်းစရာ 

 

မုိးမုိးသန်း 

ဦးစီးအရာရိှ(ဖံွဖိးေရး) 

ေမး- ဆရာမ၊ မဂလာပါ။  

ေြဖ- ဟုတ်ကဲ့၊ မဂလာပါ။  

ေမး- ယခုတစ်ပတ် သုတအြဖာြဖာ တိုင်းရင်းေဆးပညာအစီအစဉ်မာှ ဆရာမအေနန,ဲ ဘယ် 

အေကာင်းအရာကုိ ေြပာကားေပးမှာလဲရှင်။  

ေြဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ယခုတစ်ပတ်သုတအြဖာြဖာ တိုင်းရင်းေဆးပညာအစီအစဉ်မှာ ကန်မ အေနန,ဲ 

ေြပာကားမယ့် အေကာင်းအရာကေတာ့ သန်ေရာဂါှင့် တိုင်းရင်းေဆးပညာအေကာင်း သိေကာင်း 

စရာဆိုတဲ့ ေခါင်းစဉ်န,ဲေြပာကားေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။  

ေမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ဆရာမ ဆက်ပီးေြပာေပးပါဦးရှင်။  

ေြဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ။ သန်ေရာဂါကုိ ပါဠိေဝါဟာရအရ ကိမိေရာဂလိုေခပီး သကတေဝါဟာရအရ 

ကိမိလိုေခပါတယ်။  

 သန်ေရာဂါအဓိပာယ်သတ်မှတ်ချက်ကေတာ့ ကေလးငယ်များ သန်ဥပါတဲ့ အစားအစာ 

ေတွကုိ စားမိတာေကာင့် အစာအိမ်လမ်းေကာင်းထဲမှာ သန်ေကာင်ေပါက်ပွားပီး အူထဲမှအသည်း၊ 

၎င်းမှ အစာအိမ်လမ်းေကာင်းထဲ ြပန်ေရာက်ပီး ခာကိုယ်ထဲမှ အာဟာရဓာတ်များ ရသရည်များ  

စုပ်ယူပီး ေရာဂါြဖစ်ရပါတယ်။ (တနည်းအာြဖင့်ေြပာမယ်ဆိုရင်)  

 သန်ေရာဂါဟာ ထိုင်ိုင်ခါစအရ>ယ်မှစပီး သန်ဥများဟာ ကေလးငယ်ရဲ ဝမ်းတွင်းကိုနည်း 

မျ ိးစုံန,ဲဝင်ေရာက်ေပါက်ပွားပီး သန်ေကာင်ှိပ်စက်ြခင်းကိုခံရသြဖင့် ကေလးငယ်ေတွမှာ 

သန်ေရာဂါြဖစ်ပွားလာရပါတယ်။  

ေမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ကေလးငယ်ေတွမှာ ဘာေကာင့် သန်ေရာဂါြဖစ်ရတာလဲဆိုတာ ေြပာြပေပးပါ 

ဦးရှင်။  

ေြဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ။ သန်ေရာဂါြဖစ်ေစတဲ့အေကာင်းေတွကေတာ့ --  

- မသန,်ရှင်းတဲ့ အစားအစာေတွစားမိြခင်း 

- အဝတ်အထည်၊ အိပ်ရာမသန,်ရှင်းြခင်းေကာင့်ြဖစ်ြခင်း 

- အေနအထုိင်အြပအမ မသန,်ရှင်းြခင်းေကာင့်ြဖစ်ြခင်း 

- ကေလးငယ်ေတွ အညစ်အေကးရှိ ေြမကီးေပ ေဆာ့ကစားြခင်း 



 

 

- သန်ကိုများေစတဲ့ သားငါး၊ အညီအေဟာက်အစာများြခင်းတိုြဖစ်ရပါတယ်။  

 ဒါေတွကေတာ့ ကေလးငယ်ဟာ မသန,်ရှင်းတဲ့ ညစ်ညမ်းတဲ့ေနရာ၊ သံမံတလင်း၊ ေြမကီး 

စတဲ့ေနရာေတွမှာ ထိုင်ေစပီး လက်လှမ်းမီရာပစည်းေတွ ကိုင်တွယ်ြခင်း၊ ပါးစပ်အတွင်းထည့်ြခင်း၊ 

အချ ိကေလးေတွဆုိရင် ေြမမန်,ေတွကိုစားမယ်၊ ေဆးလိပ်ြပာလျက်ြခင်း၊ ဆန်ကိုစားြခင်း စတာ 

ေတွေကာင့် သန်ဥေတွဟာ ကေလးရဲ ဝမ်းတွင်းေရာက်ရိှပီး ေပါက်ဖွားလာကာ ေရာဂါရေစတယ်။  

အချ ိကေလး မိခင်ေတွမှာဆိုရင် ကေလးအီှး အဝတ်အထည်ေတွကို ေြမကီးေတွေပလှန်းတ့ဲအခါ 

သန်ဥေတွ ကပ်တွယ်လာပီး ၎င်းကတဆင့် ကေလးပါးစပ်အတွင်းေရာက်ရှိတာေတွ ြဖစ်သလို 

အချ ိမိခင်ေတွဟာ မသန,်ရှင်းတဲ့ အညစ်အေကးေတွ ကိုင်တွယ်ပီးလက်ကို 

သန,်ရှင်းစင်ကယ်ေအာင် မေဆးေကာဘဲ ကေလးငယ်ကို ြပစုတာေတွအချ ိကေလးေတွမှာေတာ့ 

ေြမကီးေပ ဖိနပ်မပါဘဲ ေြပးလားကစားပီး ေြမကီးဖုန,်မန်ေတွန,ဲကစားြခင်း၊ အစာစားချနိ် လက်၊ 

ေြခတိုကုိ မေဆးေကာဘဲစားတာေတွေကာင့် ဝမ်းတွင်းထဲကုိ သန်ေကာင်ေတွေရာက်ရှိပီး 

ပွားများလာကာ သန်ေရာဂါြဖစ်ရပါတယ်။  

ေမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ၊ ကေလးေတွမှာ သန်ေရာဂါြဖစ်ပီဆိုရင် ဘယ်လိုလကဏာေတွ ခံစားရပါသလဲ။  

ေြဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ကေလးငယ်ေတွမှာ သန်ေရာဂါြဖစ်ေတာ့မယ်ဆိုရင် ေရှေြပးလကဏာ အေန 

ြဖင့် --- 

 ခံတွင်းအန,ံနံတယ်၊ ဗုိက်ပူပီး ချက်စူထွက်တယ်၊ ေြခလက်ေတွ ကုိင်ကည့်လင် ေအးစက်ေန 

တယ်၊ ေနရာေရJပီးအိပ်တတ်တယ်၊ မျက်သားေတွ ြဖ ညိ ြပာတာေတွရတယ်၊ ဝမ်းသာွးတဲ့အခါ 

ဝမ်းန,ဲအတူ သန်ေကာင်ေတွပါတယ် စတဲ့လကဏာေတွခံစားရပီး သန်ေကာင်ေရာဂါြဖစ်ပီ 

ဆုိရင်ေတာ့ အထက်ကေြပာခဲ့တဲ့ လကဏာေတွအြပင် ဆံပင်ေတွကျဲလာမယ်၊ ဆီးခဏခဏ 

သာွးမယ်၊ အထူးသြဖင့် ေမာှက်အိပ်တတ်တယ်၊ သား၊ ငါး၊ အညီအေဟာက်ေတွပုိပီး 

ကိက်တတ်တယ်၊ ဝမ်းသွားတဲ့အခါ ဝမ်းဟာြဖပီး ညီတဲ့အန,ံရှိတယ်၊ ေအးတဲ့ေနရာကို 

ှစ်ခိက်တယ်၊ သွားကိတ်တတ်တယ်၊ ာှပိတ်တယ်၊ မကာခဏယားယံတယ်၊ 

ေခါင်းေခးအထွက်များမယ်၊ ဗုိက်နာမယ်၊ အချ ိကေလးေတွဟာဆိုလင် လက်သည်းကုိ 

သာွးြဖင့်ကိုက်ေလ့ရှိတယ်။ အချ ိကေလးေတွဟာ ာှေခါင်း၊ နား၊ ပါးစပ်စတာေတွ မကာခဏ 

လက်ြဖင့်က်ေလ့ရှိတယ် ၊ သွားရည်၊ သွားပုပ်ရည်ေတွကျများတယ်၊ မကာခဏဝမ်းပျက်တယ်၊ 

အချ ိကေလးေတွ ေခါင်းေအာက်စုိက်ကာ ဖင်ေထာင်ပီးအိပ်တယ်။ အချ ိကေလးေတွမှာဆိုရင် 

အစားဘယ်ေလာက်စားစား မဝဘဲ တြဖည်းြဖည်း ပိန်Mကံလာပီး အားအင်ချည့်န,ဲေနတတ်တယ် 

စတဲ့ လကဏာေတွ ေတွရတတ်ပါတယ်။  

ေမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ။ သန်ေရာဂါကုိ တိုင်းရင်းေဆးေတွန,ဲလည်း ကုသလိုရပါသလား ဆရာမ။  

ေြဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ။ တိုင်းရင်းေဆးေတွန,ဲလည်း ကုသလိုရပါတယ်။ ေဆးခန်းသံုး ေဆးအမှတ် (၄၇) 

ခုှစ်ပါးေဆးဝါေလးကို သန်ကျေဆးအြဖစ် အသုံးြပိုင်ပါတယ်။ ကေလးေတွကုိ တိုက်တဲ့ 



 

 

ခါေရ>းကီး (၁) ေရ>းမှ (၃) ေရ>းထိ ကေလးရဲအသက်အရ>ယ်ကုိ ကည့်ပီး တစ်ေန,(၃)ကိမ်တိုက် 

ေပးိုင်ပါတယ်။ အကယ်၍ ကေလးကကုိယ်ပူေနပါက ၎င်းေဆး ၁ေရ>းသားကို သနပ်ခါးန,ဲကျဲကျဲ 

န,ဲေဖျာ်လိမ်းေပးိုင်ပါတယ်။  

 သန်ငိမ်ေဆးအြဖစ် ၎င်းခုှစ်ပါးေဆးဝါေလးကုိ အုန်းဆီ(သိုမဟုတ်) ြမင်းရဲခွာကို ေရစင် 

ေအာင်ေဆးေကာပီး ေသွးကာ လည်မျ ိ၊ ရင်ဝန,ဲ ဝမ်းဗိုက်ေတွကို လိမ်းေပးိုင်ပါတယ်။  

 အကယ်၍ အေရြပားယားယံပီး ကုတ်ဖဲ့ြခင်း၊ အနာစိမ်းများကဲ့သိုြဖစ်ြခင်း၊ ကာဆူးကဲ့သုိ 

အဖုများထွက်ြခင်းေတွြဖစ်လင် ခုှစ်ပါးေဆးဝါေလးကို အုန်းဆီှင့်ခပ်ပါးပါးလိမ်းေပးိုင်ပါတယ်။ 

ေဆးဖက်ဝင်အပင်ေတွန,ဲ ကုသေပးမယ်ဆိုရင် ကက်တက်ရ>က်၊ ေပါက်ပန်းြဖရ>က်၊ ေဘာစကုိင်း 

ေခအေဝရာရ>က်/သီး၊ ငရံပတူရ>က်၊ ေတာပင်စိမ်း၊ ပျဉ်ေတာ်သိမ်ရ>က် စတဲ့အရ>က်ေတွကို သုပ် 

ေကးြခင်း၊ နာနတ်သီး၊ သေဘာေစ့ စတာေတွကုိလည်း ေကးေပးိုင်ပါတယ်။ သေဘာေစ့ကို 

ေကးမယ်ဆိုရင် ကေလးအရ>ယ်ကို လိုက်ပီး တစ်ေန, တစ်ကိမ်(၃) ေစ့မှ (၇)ေစ့ အထိေကးုိင်ပါ 

တယ်။  

ေမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆရာမ၊ သန်ေကာင်ေရာဂါမြဖစ်ေအာင် ဘယ်လုိလိုက်နာေဆာင်ရ>က်သင့်ပါ 

သလဲ။  

ေြဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ။ သန်ေကာင်မြဖစ်ေအာင် အေလးေပးလိုက်နာရမှာေတွကေတာ့ မိခင်ေတွက 

အဓိကတာဝန်ရိှဆုံးြဖစ်ပီး ကေလးရဲ တစ်ကိုယ်ေရသန,်ရှင်းမကုိအေလးေပးေဆာင်ရ>က်ရမှာြဖစ် 

ပါတယ်။ ကေလး ကစားပီးတိုင်း လက်ကိုေဆးေကာေပးရမယ်၊ ပီးလင် ေကညက်လွယ်တဲ့ 

အစားအစာ၊ ပူပူေွးေွးအစားအစာေတွ ေကးေပးရပါမယ်။ ကေလးငယ် အဝတ်အစားေတွကို 

ဖွတ်ေလျာ်ေပးြခင်း၊ ေနြပင်းြပင်းလှန်းပီး အသုံးြပတာေတွြပလုပ်ေပးရပါမယ်။  

 ေရာှင်ကဉ်ရမည့်အချက်ကေတာ့ ညစ်ေပတဲ့လက်ေတွန,ဲ အစားအစာေတွစားတာ 

အငန်ဓာတ်များတဲ့အစာ၊ အညီအေဟာက်များတဲ့အစားအစာ၊ မသန,်ရှင်းတဲ့အစားအစာ၊ 

ယင်နားထားတဲ့ အစားအစာ စတာေတွကို ေရာှင်ကဉ်ရမယ်။  

ေမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆရာမ။ သန်ေရာဂါန,ဲပတ်သက်ပီး အMကံြပချက်ရှိလင် ေြပာြပေပးပါဦးရှင်။  

ေြဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ။ သန်ေရာဂါဟာ အူ၊ အဆုတ်၊ အသည်းထဲထိပျ ံှံသာွးပါက အသက်အရာယ် 

ရှိိုင်သလို သန်ေကာင်ေတွေကာင့် အူလမ်းေကာင်း ပိတ်ဆိုတာ၊ အူအတက်ေပါက်တာ၊ သည်းေြခ 

ရည်ထွက်တဲ့လမ်းပိတ်ဆုိတာေတွေကာင့် အသားဝါြပင်းထန်တာေတွြဖစ်တတ်တာေကာင့် အချနိ် 

ကာြမင့်စာွ ခံစားေနရပါက တက်ကမ်းတဲ့ပညာရှင်ေတွန,ဲ ကုသဖုိလုိအပ်တယ်လုိ အMကံြပပါရေစ။  

ေမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ၊ အခုလို သန်ေရာဂါန,ဲပတ်သက်ပီး ေြပာကားေပးတဲ့ ဆရာမကုိ ြမန်မာ့အသံမှ 

ေကျးဇူးအထူးတင်ပါတယ်ရှင်။  

ေြဖ- ဟုတ်ကဲ့ပါ။ ကန်မကလည်း ယခုလို သန်ေရာဂါန,ဲ ပတ်သက်ပီး ေသာတရှင်ေတွသိရှိေအာင် 

ေြပာြပခွင့်ရတဲ့အတွက် ြမန်မာ့အသံကိုလည်း ေကျးဇူးအထူးတင်ပါတယ်ရှင်။  

 



 

 

ကျမ်းကိုး  

ဆရာကီး ဦးဟန်ထွန်း  လက်ေတွအသုံးချြမန်မာ့ကုထုံးေဆးပညာကျမ်း 

ြမန်မာ့တိုင်းရင်းေဆးပညာ စံန်းကုထုံး  တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန 


